Муниципальное общеобразовательное учреждение Новокурлакская средняя общеобразовательная школа

Родительское собрание для 2-4 классов.
«Здоровье наших детей.  Воспитание гигиенической культуры. Профилактика алкоголя, наркомании  и токсикомании (ПАВ) школьников».
Разработала и провела:

Учитель начальных классов Коновалова Е.А.
Новый Курлак – 2009г.
Цели: 

- получить информацию о формировании гигиенических навыков у учащихся класса;
- дать рекомендации родителям по профилактике  алкоголя, наркомании и 

токсикомании (ПАВ) школьников.

- дать рекомендации родителям по укреплению здоровья детей.

Участники: классный руководитель, родители учащихся 2 - 4 классов, педагог – психолог, школьная медсестра.

Подготовительная работа.
1.Анкетирование учащихся:

1) Соблюдаешь ли ты режим дня?

2) Кто из взрослых помог тебе составить режим дня?

3) Выполняешь ли ты утром зарядку?

4) Сколько раз в день ты ешь?

5) Как ты питаешься: в одно и то же время или как получится?

6) Гуляешь ли ты перед сном?

7) Смотришь ли ты телевизор перед сном?

8) Во сколько ложишься спать?

9) Как ты отдыхаешь в выходные дни?

2.Анализ и обобщение результатов анкетирования учащихся  2 – 4 классов совместно со школьной медсестрой.

3.Составление школьной медсестрой сводки заболеваний учащихся в процентном соотношении.

4.Подготовка школьным педагогом - психологом теста для родителей.

5.Составление рекомендаций для родителей педагогом – психологом по профилактике алкоголя, наркомании и токсикомании.

Оформление, оборудование и инвентарь:

1.тест: « Как вы относитесь к своему здоровью?»;
2.выставка литературы ( статей, журналов, книг) по теме «Здоровье наших детей»;

3.запись на доске собрания и эпиграфа;

                                 Хочешь быть сильным – бегай,

                                 Хочешь быть красивым – бегай,

                                Хочешь быть умным – бегай.
                               Древнегреческое высказывание

                       Ход собрания.

1 этап -  Организационная часть.
Объявление темы собрания, разъяснение совместной работы, представление приглашённых на собрание.

2 этап – « Вызов ассоциаций».

Классный руководитель предлагает назвать ассоциации, которые возникают  в связи со словом «гигиена».  Родители называют, а классный руководитель записывает их на доске.

3 этап – « Осмысление».

Что включает в себя понятие «гигиена»? Что формирует гигиенические навыки? На эти вопросы мы будем вместе  искать и находить ответы.
4 этап – «Составление кластера».
На  доске вокруг слова «гигиена» учитель записывает ключевые слова из выступлений родителей.

Гигиена

Соблюдение режима дня

Рациональное питание

Полноценный сон

Физические упражнения

Зрение
Формирование осанки

Профилактика вредных привычек

Положительные эмоции
Размышления ведутся с опорой на ключевые слова и понятия кластера. Школьная медсестра дополняет и даёт рекомендации по воспитанию гигиенических навыков школьников.

5.Тестирование родителей школьным психологом.
Тест «Как вы относитесь к своему здоровью?»
Каждый ответ «а» вы получаете 4 - очка , за «б» - 2 очка, за «в» - 0 очков.

1.Нормальный режим питания - это плотный завтрак, обед из 3 блюд и скромный ужин.

А какой режим питания у вас?

а) Именно такой, к тому же я ем много овощей и фруктов;

б) иногда бывает, что  обхожусь без завтрака и обеда;

в) я вообще не придерживаюсь никакого режима.

2. Курите ли вы?

а) нет;

б) да, но лишь1-2 сигареты в день;

в) курю по целой пачке в день;

3.Употребляете ли вы спиртное?

а) нет;

б) иногда выпиваю с приятелями дома;

в) пью довольно часто,  бывает  что и без повода, среди бела дня.

4.Пьёте ли вы кофе?

а) очень редко;

б) пью, но не больше 1-2 чашек в день;

в) не могу обойтись  без кофе, пью его очень много.

5.Регулярно ли выделаете зарядку?

а) да, для меня это необходимо;

б) хотел бы делать, но не всегда удаётся себя заставить;

в) нет, не делаю.

6.Вам доставляет удовольствие ваша работа?

а) да, и я иду на работу обычно с удовольствием;

б) работа меня, в общем- то, устраивает;

в) я работаю без особой охоты.

7.Принимаете ли  вы какие лекарства?

а) нет;

б) только при острой необходимости;

в) да, принимаю почти каждый день.

8.Страдаете ли вы от какого – то  хронического  заболевания?
а) нет;

б) затрудняюсь ответить;

в) да;

9.Используете ли вы хотя бы один выходной для физической работы, туризма, занятий спортом?

а) да, иногда и оба дня;

б) да, но только когда есть возможность;

в) нет, мне приходится заниматься домашним хозяйством.

10.Как вы предпочитаете проводить свой отпуск?

а) активно занимаюсь спортом;

б) в приятной весёлой компании;

11. Есть ли что-то,  что постоянно раздражает вас на работе или дома?

а) нет;

б) да. Но я стараюсь избегать этого;

в) да;

12. Есть ли у вас чувство юмора?

а) Мои друзья и близкие говорят,  что есть;

б) я ценю людей, у которых оно есть, и мне приятно их общество;

в) нет.

Ключ к тесту.
30 – 48 очков.  У  вас есть шанс дожить до 100 лет. Вы следите за своим здоровьем больше, чем  за  чем – то другим, у вас хорошее самочувствие. Если вы и дальше будете вести здоровый образ жизни, то  сохраните энергичность, активность до глубокой старости.

15 -29 очков. У вас не только хорошее здоровье, но и хорошее настроение. Вы общительны, часто встречаетесь с друзьями.
0 – 14 очков. Ваше здоровье  прежде всего зависит от вас. Но вы слишком легкомысленно к нему относитесь.  Откажитесь, пока не поздно, от сигарет и спиртного, упорядочите режим питания.
6. Сообщение  педагога – психолога по теме «Профилактика алкоголя, наркомании и токсикомании (ПАВ) школьников».
Одной из важнейших задач нашей школы является задача оказание помощи воспитанникам и в решении проблем: курение, принятие алкоголя, наркомания и токсикомания (ПАВ).
Вредные привычки зачастую становятся причиной совершения подростками правонарушений.
Неуклонно растёт число детей и подростков, подвергающих себя действию алкоголя, никотина, наркотиков и токсических веществ.

Пьянство и алкоголизм наносят огромный ущерб здоровью населения, способствуют развитию сердечно – сосудистых заболеваний, болезней органов пищеварения, нервно – психических заболеваний, туберкулёза. Наркомания распространена главным образом среди подростков 15 – 18 лет, а токсикомания – среди  учащихся 11 – 14 лет.

В  большинстве случаев подростки впервые знакомятся с действием наркотических и токсических веществ ради «эксперимента», из любопытства. Учащиеся  старшего  и среднего возраста чаще всего пробуют одурманивающие вещества, стремясь  самоутвердиться среди окружающих, проявить « взрослость» и самостоятельность, стать членом одной из групп (компаний сверстников или более старших).  Нередки случаи, когда употребление этих средств несовершеннолетними обусловлено их протестом против давления взрослых (родителей и учителей). Но, как правило, приобщение подростков к наркотикам происходит под действием комплекса факторов. Врачи, работники правоохранительных органов, педагоги подтверждают, что такими факторами могут быть неблагоприятные семейные обстоятельства, психофизиологические и биологические особенности школьников, неразвитость их духовных потребностей, неумение разумно использовать свободное время и т. д..
Каковы же признаки употребления токсических веществ и наркотиков?

-бледность кожи;

-расширение или сужение зрачков;
-покрасневшие или мутные глаза;

-замедленная речь;

-потеря аппетита, похудение;

-хронический кашель;

-плохая координация движений (пошатывание или спотыкание).

2.Очевидные признаки:

-следы уколов на руках в области внутренних поверхностей локтевых сгибов;

-бумажки, свернутые в трубочку;

-маленькие ложечки;

-Капсулы, бутылки или пивные банки.

3.Изменения в поведении:
-нарастающее безразличие ко всему;

-уход из дома и прогулы занятий по непонятным причинам;

-ухудшение памяти;

-бессонница;

-невозможность сосредоточиться;

-болезненная реакция на критику;

-частая и быстрая смена настроения;

-повышенная утомляемость, сменяемая повышенной энергичностью;

-необычные просьбы дать денег, пропажа ценных вещей из дома;

-снижение успеваемости в школе;

-самоизоляция, избегание общения с домашними.

Рекомендации родителям.

1.Не паникуйте. Даже если вы уловили подозрительный запах или обнаружили на руке сына или дочери след укола, это ещё не означает, что теперь ребёнок неминуемо станет наркоманом. Часто подростка вынуждают принять наркотик под давлением. 
Помните о том, что многим взрослым людям приходилось употреблять наркотические средства ( обезболивающие  наркотики, масочный наркоз и т.д.). И постарайтесь с первых минут стать для ребёнка не врагом, от которого нужно скрываться и таиться, а союзником, который справиться с бедой.

2.Сохраните доверие. Ваш собственный страх может заставить вас прибегнуть к угрозам, крику, запугиванию. Это оттолкнет подростка, заставит его замкнуться. Не спешите делать выводы. Будет лучше, если вы сможете поговорить с ребёнком на равных, обратиться к взрослой части его личности. Возможно,  для вашего сына или дочери это первое или последнее знакомство с наркотиком.
3. Оказывайте поддержку.  « Мне не нравится, что ты сейчас делаешь, но я всё же люблю тебя» - вот основная мысль, которую вы должны донести до подростка. Он должен чувствовать: что бы с ним не произошло, он сможет с вами откровенно поговорить об этом. Поощряйте интересы и увлечения подростка, которые должны стать альтернативой наркотику; интересуйтесь его друзьями, приглашайте их к себе домой. И наконец, помните, что сильнее всего на ребёнка будет действовать ваш личный пример. Подумайте о своём собственном отношении к некоторым веществам типа табака , алкоголя, лекарств.
Будьте уверены, что дети видят, как вы справляетесь или не справляетесь с собственными зависимостями, пусть даже не такими опасными,  как наркотик.

4 .Обращайтесь к специалисту. Если вы убедитесь,  что ребёнок не может справиться с зависимостью от наркотика  самостоятельно  и вы не в силах помочь ему, обратитесь к специалисту. Не обязательно сразу к наркологу. Если у ребёнка ещё не выработалась стойкая зависимость,  и наркотик для него - способ справиться с личными проблемами, лучше начать с психолога или психотерапевта. Будет очень хорошо,  если  и сам подросток сможет пообщаться с психологом (при этом важно избежать принуждения). Если же вы чувствуете, что у вашего ребёнка уже сформировалась стойкая зависимость от наркотика, не теряйте времени - обращайтесь к наркологу. В настоящее время существуют различные подходы к лечению наркомании. Посоветуйтесь с различными врачами выберите тот метод и того врача, который вызовет у вас доверие. И помните: чтобы помощь нарколога была эффективной, необходимо искреннее желание подростка освободиться от зависимости. Будьте готовы к тому, что спасение вашего ребёнка может потребовать от вас серьёзных и длительных усилий.
7.Обсуждение и принятие решения родительского собрания.
1.Продолжить воспитание гигиенических навыков детей.

2.Контролировать соблюдение режима дня своими детьми.

3.Использовать рекомендации по формированию осанки, профилактике близорукости и вредных привычек.

4.Оказывать детям помощь в укреплении здоровья.

